
 

 

 

 

บทสรุปสำหรับผูบริหารเรื่อง 

การปรับปริมาณสูงสุดของฟลูออไรดในยาสีฟน 

เพ่ือเพ่ิมประสิทธิผลในการปองกันฟนผุสำหรับประเทศไทย 

 

  ดวยโรคฟนผุเปนปญหาสาธารณสุขของประเทศไทยในประชากรทุกกลุมอายุ อีกทั้งประชาชน

สวนใหญไมสามารถเขาถึงการรักษา ดังนั้น ราชวิทยาลัยทันตแพทยแหงประเทศไทยจึงตระหนักถึงความเรงดวน 

ในการหาแนวทางปองกันฟนผุที ่มีประสิทธิภาพและเหมาะสมสำหรับบริบทของประเทศไทย ราชวิทยาลัย                

ทันตแพทยแหงประเทศไทย จึงจัดการสัมมนาเพื ่อทบทวนผลงานวิจ ัย และระดมความคิดของผู บร ิหาร                   

และนักว ิชาการ ในวันพุธที ่ 22 พฤษภาคม พ.ศ. 2562 ณ หองประชุมทานผู หญิงเพ็ชรา เตชะกัมพุช                        

คณะทันตแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย โดยเชิญตัวแทนจากราชวิทยาลัยทันตแพทยแหงประเทศไทย 

จำนวน 11 ทาน ทันตแพทยสมาคมแหงประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ จำนวน 1 ทาน ผูบริหารกระทรวง

สาธารณสุข จำนวน 2 ทาน คณาจารยจากคณะทันตแพทยศาสตร จำนวน 10  สถาบัน จำนวน  16  ทาน และ

ผูทรงคุณวุฒิ 7 ทาน ท่ีประชุมมีขอสรุปทางวิชาการดังนี้ 

1. การสำรวจสภาวะทันตสาธารณสุขของประเทศไทย ป พ.ศ. 2560 พบวา ประชากรไทย รอยละ 90 แปรงฟน 

ทุกวัน โดยประชากรรอยละ 80 ใชยาสีฟนผสมฟลูออไรด ซึ่งในปจจุบันองคการอาหารและยากำหนดให             

ยาสีฟนมีปริมาณฟลูออไรดระดับความเขมขนสูงสุด 1,100 สวนในลานสวน 

2. งานวิจัยจำนวนมากยืนยันวายาสีฟนผสมฟลูออไรด 1,500 สวนในลานสวน มีประสิทธิภาพในการปองกัน           

ฟนผุสูงกวายาสีฟนผสมฟลูออไรด 1,000 สวนในลานสวน และสามารถใชไดอยางปลอดภัยในพื ้นท่ี                    

ท่ีมีปริมาณฟลูออไรดสูงในแหลงน้ำตามธรรมชาติ 

3. การใชยาสีฟนผสมฟลูออไรดเปนการใชฟลูออไรดเฉพาะที่ (การใชภายนอก มิใชการใชทางระบบเชนในกรณี

ของฟลูออไรดในน้ำดื่ม หรือ นมผสมฟลูออไรด) ดังนั้นการระบุวิธีใชอยางชัดเจนจะทำใหประชาชนสามารถ

ใชไดอยางถูกตอง โดยจำแนกออกเปน 



3.1  เด็กอายุต่ำกวา  3 ป ควรใชยาสีฟนผสมฟลูออไรดความเขมขน 1,000 สวนในลานสวน โดยใชในปริมาณ

แตะเปนฟลมบาง ๆ ในเด็กที่มีความเสี่ยงตอการเกิดฟนผุระดับสูง ทันตแพทยอาจแนะนำใหใชยาสีฟน

ผสมฟลูออไรดความเขมขน 1,500 สวนในลานสวน 

3.2  เด็กอายุ 3-6 ป ใชยาสีฟนผสมฟลูออไรดความเขมขน 1,000 สวนในลานสวน ปริมาณตามดานกวางของ

แปรงสีฟน ในเด็กที่มีความเสี่ยงตอการเกิดฟนผุระดับสูง ทันตแพทยอาจแนะนำใหใชยาสีฟนผสม

ฟลูออไรดความเขมขน 1,500 สวนในลานสวน 

3.3  เด็กอายุตั้งแต 6 ป ควรใชยาสีฟนผสมฟลูออไรดความเขมขน 1,500 สวนในลานสวน ใชยาสีฟนปริมาณ

เต็มหนาตัดของแปรงสีฟนในแนวยาว 

จากขอสรุปทางวิชาการ ราชวิทยาลัยทันตแพทยแหงประเทศไทย จึงใครขอเสนอใหมีการ

ปรับเปลี ่ยนขอกำหนดปริมาณสูงสุดของฟลูออไรดในยาสีฟน ใหมีระดับ 1,500 สวนในลานสวน เพ่ือ

ประสิทธิผลสูงสุดในการปองกันฟนผุสำหรับประเทศไทย 

 

       

     รองศาสตราจารย ทันตแพทย ดร.พรชัย  จันศิษยยานนท 

ประธานราชวิทยาลัยทันตแพทยแหงประเทศไทย 

10 มิถุนายน 2562 


