
ฟลูออไรด์ 
  ในทางทันตกรรม

ฟลูออไรด์ช่วยป้องกันฟันผุได้อย่างไร
          โครงสร�างฟ�นประกอบด�วยผลึกแร�ธาตุ โดยมีแร�ธาตุหลัก คือ แคลเซียมและฟอสเฟต หากสภาวะในช�องปากเป�นกรด 
แร�ธาตุเหล�าน้ีจะละลายออกจากฟ�น เช�น เม่ือเรารับประทานอาหาร โดยเฉพาะอย�างยิ�งอาหารท่ีมีน้ำตาลเป�นส�วนประกอบ แบคทีเร�ยท่ีอาศัยอยู�ใน
คราบจ�ลินทร�ย� หร�อ คราบข�ฟ้�นน่ันเอง จะนำน้ำตาลไปใช�และผลิตกรดออกมาสู�ช�องปาก ทำให�ช�องปากมีสภาวะเป�นกรด กรดก็จะไปละลายโครงสร�าง
ผิวฟ�น ทำให�ผิวฟ�นสูญเสียแร�ธาตุออกไป แต�เมื่อเราหยุดรับประทานอาหาร น้ำลายจะช�วยปรับสภาวะในช�องปากจากสภาวะกรดให�เป�นกลาง 
และจะช�วยนำพาแร�ธาตุท่ีมีอยู�ในน้ำลายกลับเข�าสู�ผิวฟ�นอีกคร้ัง กระบวนการเหล�าน้ีเกิดข�น้อยู�ตลอดเวลาในช�องปากของเรา หากในแต�ละวัน
เรารับประทานอาหารหร�อขนมท่ีมีน้ำตาลบ�อยๆ ช�องปากเกิดกรดข�น้บ�อยคร้ัง ผิวฟ�นมีการสูญเสียแร�ธาตุปร�มาณมาก เกิดเป�นรอยฟ�นผุในท่ีสุด 
          แต�หากในช�องปากหร�อในน้ำลายของเรามีฟลูออไรด�อยู�เพ�ยงเล็กน�อย ในระดับต่ำกว�า 1 ส�วนในล�านส�วน ฟลูออไรด�จะช�วยหยุดยั้ง
การสูญเสียแร�ธาตุออกจากฟ�น รวมท้ังช�วยเร�งการนำพาแร�ธาตุจากในน้ำลายกลับเข�าสู�ผิวฟ�น ช�วยให�ผลึกแร�ธาตุท่ีเกิดข�น้ใหม�มีความแข็งแรง
เพ��มข�้น ผิวฟ�นจ�งมีความทนทานต�อกรดมากยิ�งข�้น

ราชวิทยาลัยทันตแพทย
แหงประเทศไทย 

ยาสีฟันที่มีฟลูออไรด์เป็นส่วนผสมควรใช้หรือไม่ อย่างไร
          การแปรงฟ�นด�วยยาสีฟ�นผสมฟลูออไรด� เป�นว�ธีป�องกันฟ�นผุที่ดีมาก แนะนำให�ใช�ในประชากรทุกเพศทุกวัย ในเด็กแนะนำให�ใช�ตั้งแต�
ฟ�นซ่ีแรกข�น้ การใช�ยาสีฟ�นผสมฟลูออไรด�เป�นประจำ ช�วยให�ช�องปากของเรามีฟลูออไรด�คงอยู�ในน้ำลายระดับต่ำๆ ตลอดเวลา พร�อมท่ีจะทำหน�าท่ี
หยุดยั้งการสูญเสียแร�ธาตุออกจากฟ�น และเร�งการนำแร�ธาตุกลับเข�าสู�ผิวฟ�น ช�วยป�องกันฟ�นผุ คำแนะนำในการใช�ยาสีฟ�นผสมฟลูออไรด� 
คือ เลือกใช�ยาสีฟ�นที่มีฟลูออไรด� 1,000 – 1,500 ส�วนในล�านส�วน โดยบีบยาสีฟ�นปร�มาณมากหร�อน�อยตามอายุ ดังนี้

ควรบีบยาสีฟ�นเต็มหน�าตัดแปรง
1,500 ppm
(ให�เด็กแปรงเองและผู�ปกครองตรวจซ้ำ)

ควรใช�ปร�มาณเท�าเมล็ดข�าวสาร
หร�อ แตะขนแปรงพอชื้นๆ
1,000 ppm (1,500 ppm กรณีเส่ียงฟ�นผุสูงมาก)*
(ผู�ปกครองแปรงให�และเช็ดฟองออก)

ควรใช�ปร�มาณเท�าเมล็ดข�าวโพด
1,000 ppm (1,500 ppm กรณีเส่ียงฟ�นผุสูง)*
(ผู�ปกครองบีบยาสีฟ�นให� ช�วยแปรงฟ�น
และคอยเตือนให�เด็กบ�วนฟองทิ�ง)

เด็กอายุ
น้อยกว่า 3 ปี

เด็กอายุ 
3-6 ปี

เด็กอายุ 
6 ปี ขึ้นไป

ฟลูออไรด์ คือ อะไร
          ฟลูออไรด� คือ แร�ธาตุที่มีอยู�ในธรรมชาติ พบได�ทั่วไปในหิน ดิน ทราย 
อากาศ แหล�งน้ำต�างๆ รวมไปถึงพบได�ในอาหารบางชนิด เช�น ชา อาหารทะเล 
ผักปวยเล�ง เป�นต�น หากเราบร�โภคน้ำจากแหล�งที่มีฟลูออไรด�อยู�ในน้ำ
ตามธรรมชาติ หร�อ รับประทานอาหารที่ผลิตจากพ�้นที่ที ่มีฟลูออไรด� 
เราก็จะได�รับฟลูออไรด�เข�าสู�ร�างกายในปร�มาณที่มากน�อยแตกต�างกันไป

ฟลูออไรด์มีประโยชน์อย่างไร
          ฟลูออไรด�ช�วยให�ฟ�นของเราแข็งแรง 
ช�วยเสร�มเป�นเกราะป�องกันผิวฟ�นไม�ให�เกิดรอยผุ
ได�ง�ายรวมท้ังยังช�วยซ�อมแซมและฟ��นฟ�ผิวฟ�น
ที่เร��มมีรอยผุระยะแรกให�
กลับมาแข็งแรงได�อีกด�วย



พิษหรืออันตรายของฟลูออไรด์มีจริงหรือไม่ อย่างไร
          ฟลูออไรด� หากได�รับเข�าสู�ร�างกายมากเกินไปย�อมก�อให�เกิดอันตรายได�เช�นเดียวกับสารหลายชนิดบนโลก พ�ษหร�ออันตรายของ
ฟลูออไรด�มี 2 รูปแบบ คือ แบบเฉียบพลัน และ แบบเร�้อรัง

ราชวิทยาลัยทันตแพทยแหงประเทศไทย 

ในเด็กควรให�ผู�ปกครองเป�นผู�แปรงฟ�นให�จนกว�าจะอายุ 7-8 ป� 
จ�งจะเป�นช�วงอายุที่เด็กเร��มแปรงฟ�นเองได�สะอาดพอสมควร 
ในการแปรงแต�ละคร้ัง ควรใช�เวลาประมาณ 2 นาที และเม่ือแปรงเสร็จแล�วให�คายยาสีฟ�นออก
โดยไม�จำเป�นต�องบ�วนน้ำตาม หร�อ อาจบ�วนน้ำเล็กน�อยเพ�ยง 1 คร้ัง เพ�อ่ให�ยังมีฟลูออไรด�คงค�าง
อยู�ในช�องปาก รวมท้ังควรหลีกเล่ียงการรับประทานอาหารหร�อด่ืมน้ำภายหลังแปรงฟ�น อย�างน�อย 
30 นาที จะช�วยให�เกิดประสิทธิภาพสูงสุดในการป�องกันฟ�นผุ

ฟลูออไรด์ในยาสีฟันมีอันตรายหรือไม่
หากใช�ถูกต�องตามคำแนะนำ ฟลูออไรด�ในยาสีฟ�นไม�ก�อให�เกิดอันตรายทั้งในเด็กและผู�ใหญ�
อันตรายหร�อพ�ษของฟลูออไรด� จะเกิดจากการได�รับฟลูออไรด�ผ�านการรับประทานและดูดซึมเข�าสู�ร�างกายในปร�มาณ
ท่ีมากเกินไปแต�การแปรงฟ�นด�วยยาสีฟ�นผสมฟลูออไรด�น้ัน ยาสีฟ�นจะจำกัดอยู�ในช�องปากและออกฤทธ์ิเฉพาะท่ีเท�าน้ัน ความเส่ียงหร�อป�ญหา
ที่อาจเกิดข�้นได� คือในเด็กเล็กที่ใช�ยาสีฟ�นปร�มาณเกินขนาดที่แนะนำ นอกจากนั้นยังกลืนยาสีฟ�นเข�าไปในปร�มาณมาก บ�อยๆ ทุกๆวัน 
กรณีเช�นนี้ อาจส�งผลให�ฟ�นแท�ที่จะข�้นมาในอนาคตมีรอยด�างไม�สวยงาม ที่เร�ยกว�า “ฟ�นตกกระ” ได�

          กรณีที่รุนแรงนี้ ส�วนใหญ�จะพบในพ�้นที่ที่ประชากรใช�แหล�งน้ำ
ท่ีมีฟลูออไรด�สูงโดยธรรมชาติ และไม�ได�มีการใช�เคร�อ่งดึงฟลูออไรด�
ออกจากน้ำ ก�อนนำไปใช�อ�ปโภคหร�อบร�โภค ในประเทศไทย มีบาง
พ�้นที่เท�านั้นที่แหล�งน้ำมีปร�มาณฟลูออไรด�สูง ซึ่งจำเป�นต�องกรอง
หร�อดึงฟลูออไรด�ออกก�อนนำไปใช�

แบบเฉียบพลัน คือ การรับประทาน
ฟลูออไรด�เข�าไปปร�มาณมากๆ เกินกว�า 
5 มิลลิกรัมต�อน้ำหนักตัว 1 กิโลกรัม 
อาจทำให�ปวดท�อง คลื ่นไส� อาเจ�ยน 
ไปจนถึงอันตรายถึงแก�ชีว�ตหากได�รับ
ในปร�มาณสูงมากๆ ในครั้งเดียว

แบบเรื้อรัง คือ การรับประทานฟลูออไรด�มากกว�าระดับที่เหมาะสมอาจเพ�ยง
เล็กน�อย แต�สะสมเป�นระยะเวลานานๆ หลายป� (ระดับท่ีเหมาะสม คือ 0.05 - 0.07 มิลลิกรัม
ต�อน้ำหนักตัว 1 กิโลกรัม) จะก�อให�เกิดผลเสียระดับไม�รุนแรง เช�น ฟ�นตกกระ หร�อ
หากได�รับเกินกว�าระดับที่เหมาะสมในระดับสูงข�้น อาจเกิดผลเสียระดับรุนแรง เช�น 
ผลต�อกระดูกและข�อ ผลต�อระบบประสาท ท้ังน้ีข�น้กับปร�มาณของฟลูออไรด�ท่ีได�รับ
ว�ามากหร�อน�อยเพ�ยงใด และได�รับต�อเนื่องเป�นเวลานานแค�ไหน
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  โดยสรุป     ฟลูออไรด�ช�วยป�องกันฟ�นผุได� การใช�ฟลูออไรด�ให�เกิดประโยชน� คือ 
การใช�งานภายในช�องปาก ให�ผิวฟ�นได�สัมผัสกับฟลูออไรด�บ�อยๆ ส�วนพ�ษหร�ออันตราย
จากฟลูออไรด� เกิดจากการได�รับฟลูออไรด�ผ�านการรับประทานและดูดซึมเข�าสู�ร�างกายใน
ปร�มาณที่มากเกินไป ดังนั้น การใช�อย�างถูกว�ธีจะเป�นประโยชน�และไม�ก�อให�เกิดอันตราย


