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แนวทางปฏิบัติการรักษาทางทันตกรรมในสถานการณ5ปกติรูปแบบใหม8 สาขาปริทันตวิทยา 

 

การคัดกรองผูAปBวย  

การคัดกรองโดยการซักประวัติ (social risk factor, physical/medical risk factor) ควรดําเนินการ 

ตามแนวทางเวชปฏิบัติ การวินิจฉัย ดูแลรักษา และป}องกันการติดเช้ือในโรงพยาบาล กรณีโรคติดเช้ือไวรัสโคโร

นา 2019 (COVID-19) หรือโรคระบาดอ่ืน ๆ  ร;วมกับการตรวจประเมินอาการ อาการแสดง ก;อนการรักษาทาง

ทันตกรรม ท้ังน้ี การคัดกรองโดยการสอบถาม สามารถดําเนินการได-ก;อนถึงวันนัดอย;างน-อย 1 วัน เพ่ือลดความ

เส่ียงจากการเดินทางของผู-ป�วยมายังสถานพยาบาล  

ข้ันตอนการคัดกรองผูAปBวย 

1. ซักประวัติโรคทางเดินหายใจ 

2. ประวัติการสัมผัสใกล-ชิดผู-ป�วยยืนยันหรือผู-ป�วยท่ีอยู;ในกลุ;มเส่ียง 

3. ประวัติการเดินทางกลับจากต;างประเทศในระยะ 1 เดือน 

4. ตรวจวัดอุณหภูมิซ้ำ (กรณีมีข-อสงสัย) 

ประวัติ 

• มีประวัติเดินทางไปยัง หรือมาจากพ้ืนท่ีหรืออยู;อาศัยในพ้ืนท่ีเกิดโรคระบาดต;อเน่ืองในช;วง 1 

เดือนท่ีผ;านมา 

• มีประวัติคนในครอบครัวป�วยเป̂นโรคระบาดในช;วง 1 เดือนท่ีผ;านมา  

• มีประวัติสัมผัสกับผู-ป�วยเป̂นโรคระบาดในช;วง 1 เดือนท่ีผ;านมา 

 

อาการและอาการแสดง 

• ไอ เจ็บคอ น้ำมูกไหล 

• มีไข-อุณหภูมิต้ังแต; 37.5 องศาเซลเซียส ร;วมกับอาการทางระบบทางเดินหายใจ เช;น สูญเสีย

การได-กล่ิน/รับรส ไอ เจ็บคอ น้ำมูกไหล หายใจเหน่ือย/หายใจเร็ว หรือหายใจลำบาก ภายใน 

14 วันท่ีผ;านมา โดยยังไม;ได-รับการตรวจวินิจฉัย 

• อาการอ่ืน ๆ ท่ีบ;งช้ีว;ามีความเส่ียงท่ีจะเกิดการติดเช้ือทางระบบทางเดินหายใจ 
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สำหรับแนวปฏิบัติในการรักษาทางปริทันต:ในสถานการณ:ปกติรูปแบบใหม;จะยึดตาม “แนวทางปฏิบัติ

ตามมาตรการผ;อนปรนเพ่ือการรักษาทางทันตกรรมในสถานการณ:การระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 

2019 ประกาศ ณ วันท่ี 20 กรกฎาคม 2563” โดยมีหลักการสำคัญคือ เป̂นการให-บริการประเภท elective 

case โดยอยู;บนสมมติฐานเบ้ืองต-นว;า เป̂นการให-บริการเฉพาะผู-ป�วยท่ีไม;เข-าข;ายเป̂นโรคติดเช้ือโคโรนา 2019 

หรือโรคระบาดอ่ืน ๆ เท;าน้ัน โดยให-ปฏิบัติตามหลัก standard precautions อย;างเคร;งครัด โดยบุคลกรท่ีทำ

การรักษาสวมใส; standard PPE (personal protective equipment) และใช- aerosol reduction protocol 

ในหัตถการท่ีก;อให-เกิดการฟุ}งกระจายของละอองฝอยซ่ึงประกอบด-วย การใช- HVE (high volume 

evacuation) ร;วมกับเทคนิคทันตกรรมส่ีหัตถ: รวมถึงการทำการรักษาในห-องทันตกรรมท่ีมีการหมุนเวียนและ

ระบายอากาศท่ีเหมาะสม ท้ังน้ีข้ึนอยู;กับบริบทและศักยภาพของสถานพยาบาลน้ัน ๆ  โดยมีแผนผังสรุปแนว

ปฏิบัติตามภาพท่ี 1 

 
(Adapted from Australian Dental Association (2020). Decision Tree for Level 1 Patient Management.) 

 

ภาพที่ 1 แนวปฏิบัติเพื่อการรักษาทางทันตกรรมตามมาตรการผ;อนปรนในสถานการณ:การระบาดของโรคติดเชื้อ

ไวรัสโคโรนา 2019  

 

  



 

 4 

แนวทางปฏิบัติในการรักษาทางปริทันต5  

 ใช-แนวปฏิบัติตามประกาศกรมการแพทย:เร่ือง แนวทางปฏิบัติตามมาตรการผ;อนปรนเพ่ือการรักษา

ทางทันตกรรมในสถานการณ:การระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ประกาศ ณ วันท่ี 20 กรกฎาคม 

2563 โดยในการบริการการรักษาทางปริทันต: จะแยกประเภทของหัตถการตามการก;อให-เกิดการฟุ}งกระจาย

ของละอองฝอย ดังแสดงรายละเอียดในตารางท่ี 1 

 

ตารางที่ 1 ประเภทของหัตถการตามการก;อให-เกิดการฟุ}งกระจายของละอองฝอย 

 

ประเภทของหัตถการ 
ฟุNงกระจายสูง 

(+++) 

ฟุNงกระจายปานกลาง 

(++) 

ฟุNงกระจายต่ำ 

(+) 

การตรวจในช;องปาก การตรวจสภาวะปริทันต:   + 

การสอนอนามัยช;องปาก โดยการสาธิตนอกช;องปาก   + 

การสอนอนามัยช;องปาก โดยการสาธิตการใช-อุปกรณ:ทำ

ความสะอาดในช;องปาก 
 ++  

การถ;ายรูปในช;องปาก   + 

การพิมพ:ปาก   + 

การขูดหินน้ำลายและเกลารากฟ�นด-วยมือ  ++  

การขูดหินน้ำลายด-วยเครื่องอัลตราโซนิกส: +++   

การขัดฟ�น  ++  

การรักษาทางศัลยกรรมปริทันต:ทุกประเภท +++   

การรักษาทางศัลยกรรมรากเทียม +++   

การติดตามผลการรักษา (ไม;ได-มีการล-างแผลหรือใช-

น้ำเกลือฉีดล-างในช;องปาก) 
  + 

การติดตามผลการรักษา (ใช-น้ำเกลือฉีดล-างในช;องปาก)  ++  

การขัดแต;งฟ�นปลอม หรือเครื่องมืออื่น ๆ นอกช;องปาก  ++  

หัตถการอื่น ๆ ที่มีการใช-หัวกรอความเร็วสูงในช;องปาก +++   

หัตถการอื่น ๆ ที่มีการใช-หัวกรอช-าในช;องปาก  ++  

หมายเหต ุหัตถการอื่น ๆ นอกเหนือจากนี้ ให-ขึ้นอยู;กับวิจารณญาณของผู-ปฏิบัติในสถานการณ:นั้น ๆ  
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แนวปฏิบัติในการลดปริมาณการปนเปTUอนของเช้ือในอากาศในการรักษาทางปริทันต5 

ใช-หลักการตามประกาศกรมการแพทย:เร่ือง แนวทางปฏิบัติตามมาตรการผ;อนปรนเพ่ือการรักษาทาง

ทันตกรรมในสถานการณ:การระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ประกาศ ณ วันท่ี 20 กรกฎาคม 2563 

โดยมีข-อเสนอแนะเพ่ิมเติมดังน้ี 

1. ให- pre-procedural rinse ตามแนวปฏิบัติของกรมการแพทย: 

2. ปรับความแรงของเคร่ืองขูดหินน้ำลายอัลตราโซนิกส:ให-อยู;ในระดับต่ำถึงปานกลางซ่ึงเพียงพอท่ีจะ

เกิด cavitation ท่ีปลายเคร่ืองมือ 

3. ใช-เคร่ืองดูดความแรงสูง (high power suction) ในหัตถการท่ีมีการฟุ}งกระจายสูงหรือปานกลาง 

หรือ อาจพิจารณาการใช-เคร่ืองดูดละอองฝอยนอกช;องปาก (extra-oral suction) ร;วมกับ

เคร่ืองดูดความแรงสูง หรือ อาจใช-อุปกรณ:เสริมท่ีใช-กับเคร่ืองดูดความแรงสูง เพ่ือช;วยให-ปลาย

เคร่ืองมือดูดอยู;ใกล-กับบริเวณท่ีทำงานมากข้ึน เพ่ือเพ่ิมประสิทธิผลในการลดละอองฝอย 
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